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ボールダーはBoulder Canyonで金が発見された
当時、鉱夫たちによって開拓された町です。先見
の明のあった移住者グループがBoulder City
Town Companyを組織したことにより、1859年
に市となりました。 

当初、地価が高く金の採掘以外のビジネスチャン
スに乏しかったため、町は緩やかな成長を余儀な
くされていましたが、1873年に鉄道が設置され周
囲の主要都市との交通が可能になり、1873年から
1880年の間に市の人口は3倍に増加しました。
1898年には現在Chautauqua Parkという名で親
しまれているエリアを自然のまま保存することを
決めています。 

19世紀末までには、健康志向かつリクリエーショ
ンや文化的機会の豊富な町として知られるように
なりました。1896年にはSeventh Day
Adventistsが結核患者のための療養所を
Mapleton Hillに建設し、1898年に市がロッ
キー山脈の麓に位置するChautauqua Parkエリ

アの26エーカーの土地をColorado
Chautauquaに寄付しました。ここは夏の静養地
として全米から親しまれ、当時の政府が行ってい
た文化振興政策の数少ない事例として今もその姿
を留めています。 

1900年までに人口が6000人を越し、地域住人は
将来のことを考えだしました。公園を開発するた
めの協会をつくり、1908年、市はFrederick
Law Olmsted, Jr.氏にエリア開発の助言を依
頼しました。 Olmsted氏は住宅地と工業地域を
分つ「highquality environment」というビ
ジョンを打ち出し、市はOlmsted氏のレポートを
参考に町づくりを始めたのです。

1910年、Flagstaff Mountain山頂にアミューズ
メントパーク建設の話が持ち上がりました。山肌に
鉄道を建設する計画を併せ持ったものでした。この
計画は景観の点からも自然保護の観点からもおよそ
容認されないものだったため、地域住人は声を大に
して反対を唱え、ボールダーを開発者の手から守

ボールダーは手つかずの自然をオープンスペースとして守りながら、クリーン
で美しい環境の維持、環境汚染の削減に打ち込んでいるコミュニティです。

グリーンな歴史

景観保護条例 “Blue Line”



Country Home April 2008
Top 25 Best Green Places to Live

American Heart
Association May 2008
Top Heart-Friendly Cities

AARP The Magazine
September 2008
Top Healthiest Cities To Live and Retire

Boulder Weather
Over 300 sunny days a year
Average Temperatures:
• Spring 63º
• Summer 83º
Annual snowfall: 83 inches
Annual rainfall: 20 inches
Elevation: 5430 ft

• Fall 72º
• Winter 45º
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るべく、長期的視野に立った景観保護の条例をつくりました。
1959年にも再び開発業者によって山中にリゾートホテルや分譲
地建設計画が騒がれましたが、この時も“Blue Line” と呼ば
れる一定の標高基準を設け、それ以上高い位置に建物を建設し
た場合は市の水道使用を許可しないという条例を作って対抗し
ました。例外は、 NCARと呼ばれる米国大気研究センターと
Flagstaff Houseという有名レストランだけに留まりまし
た。 

“Blue Line” 条例の施行は成果を収め、地域住民は市が平地
においてもある一定の土地を購入することによって更なる景観
保護を促進することを支持しました。

1989年、有権者はオープンスペースを維持するために課税金
額を引き上げました。ボールダーのオープンスペースプログラ
ムは景観美と地域のエコシステム保存に関して大きな成果を収
め、今では、市と郡のオープンスペースプログラムは郡全体の
３分の２にあたる土地を“greenbelt”と呼ばれる遊休地にす
ることに成功し、その内45,000エーカーを市が、89,000
エーカーを郡が所有しています。ボールダーのオープンスペー
スは130マイルの遊歩道を完備し、訪れる人にハイキングやサ
イクリング、乗馬、自然観察、写真撮影などの機会を提供して
います。

今日の環境リーダーとしてのボールダーへの高い評価は一晩で
築き上げられたものではありません。初期の移住者は「清涼な
山の空気と澄んだ水は貴重な資源として敬意を払われるべきも
の」ということをネイティブ・インディアンのナイワット首長
から学んだそうです。ボールダーの人々はは1800年代中頃から
綿々と持続可能なライフスタイルと景観保護を追求して来まし
た。国立研究所、革新的な大学、オープンスペース維持の為の
自らへの課税制度、リサイクル、各種グリーン政策、カーボン
税、これら全てがボールダーという街を説明しています。
ショッピングモールの駐車場ではハイブリットカーが優先駐車
でき、地元サッカーチームはカーボンニュートラルを実施し、
レストランは地元農産物を使用し、幼稚園の園児達は毎年の
アース・デーに植樹をする、それがボールダーという町なので
す。

ボールダーの新しいショッピングスポットTwenty Ninth Streetモー
ルには代替燃料自動車専用の駐車スペースが用意されており、ハイブ
リットカーは優先的に便利なスポットが利用できます！ 

_____________________________________________

1967年、ボールダー市民は全米で初めて、オープンスペー
スの維持管理費を自らに課税することを決めました。
_____________________________________________

Today



National Oceanic and Atmospheric
Administration – NOAA

Self-guided Phone Tours

Zero Waste Hotel

Ralphie’s
Green Stampede
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BOULDER

SMART
1960年代、市と郡のオープンスペースプログラムが始まった当初
たった13万人足らずだったボールダー郡の人口は、現在30万人を
超えました。70年代より人口増加を年2％以内に制限する条例と建
物の高さを制限する条例を施行してきました。1995年には人口増
加制限を1％までとする条例に変更し、同時に行政は「ボールダー
には購入し難い価格の家ばかりだ」という批判に耳を傾け始め、
住宅の建築許可を住宅の規模や価格に関係なく平等に与えること
にしています。

1971年、町の景観を守る為の努力が始められました。新築の建物
は55フィート以内に制限するという条例に修正が加えられ、現在
では35フィートに制限されています。ただし行政の許可が降りれ
ば、商業施設、工業施設、コンドミニアムに関してはその用途地
域に限り55フィートまでの例外が認められることがあります。

1996年、ボールダー市は全米初、住宅地にグリーン建築コード適
用を義務化した地方自治体になりました。市のGreen Points
Buildingプログラムは住宅建設の際、施工者及びハウスオーナー
が環境に配慮した製品やデザインを使用することを促しています。 

新築改築において、化石燃料や水、その他の天然資源を保護し、コ
ストパフォーマンスが良くかつサステイナブルな建材や建築方法を
取り入れること、工事の際に出る廃材を再利用・再生利用すること
によって無駄をなくすことなどを奨励しています。 
2008年、BuildSmartと呼ばれるグリーン住宅プログラムがボー
ルダー郡でも始まりました。教育、規制、奨励制度を通じてボール
ダー市外の地域でもサステイナブルなエリア開発が行われるよう促
した内容です。 

ボールダー市は全米で初めて家庭のゴミからリサイクル資源の回収
を行った市町村の1つでもあります。その始まりは1976年、Eco-
Cycle社主導でボランティアが中古のスクールバスを使って家庭の
ゴミからリサイクルできる物を回収した時でした。今では回収の対
象区域はボールダー市全体に広がり、リサイクル資源として受け入
れるゴミの種類も当初と比べると多くなり品目の幅も広がりまし
た。その後ゴミ回収目的の税制度が導入され、これにより市のリサ
イクル事業が経済的に成り立つ様になりました。従来は捨てられて
いたゴミをより多く、幅広くリサイクル資源として受け入れること
を可能にしたのです。Eco-Cycle社のZero Waste（ゴミゼロ、
無駄ゼロ）運動は国際的にも認知されつつあり、リサイクル事業の
モデルケースとして他の地方自治体からも注目されています。
2008年にはリサイクル資源として受入れるゴミに対して分別不要
の一括回収を開始、より簡単にリサイクルが出来るようになりまし
た。

この施設は地元の石を使って建てら
れており、ふんだんに太陽光を採用
し、窓からは素晴らしい眺めを提供
しています。省エネを意識している
ので、照明には人感センサーを取り
付け自動消灯できるようになってい
ます。特別な換気システムにより空
調にかかるコストも軽減できていま
す。ランドスケープも在来種の植物
を利用し、灌漑用水や肥料、除草
剤、殺虫剤の使用を減らすことで、
環境負荷を考慮しています。 

どの電話からも、国内
どこからでも、サステ
イナブル・ビルディン
グについて学べます。
セルフガイド・フォンツアー 
703-342-0606（各30分程度） 
The Environmental Center of
the Rockies / Boulder County
Recycling Center / Boulder
Community Foothills Hospital
（国内発のLEED認証病院） 

ゼロ・ウェイストのボールダービジネ
ス成功例を見てみたい？ ボールダー
唯一のゼロ・ウェイストホテル、
Outlook Hotelを見学してみよう。
www.boulderoutlook.com

コロラド大学ボールダー校は全米で初
めてゼロ・ウェイストのフットボール
スタジアムを実現したメジャー大学ス
ポーツプログラムです。スタジアム内
では飲食物全てがリサイクル可能か堆
肥利用可能な容器に入って売られてい
ます。スタジアムのリサイクル努力は
年間455ミリオンBTUsのエネルギーの 

節約に役立っていま
す。同校は伝統的にリ
サイクル活動を続けて
います。1976年、学生
たちが最初のリサイク
ルプログラムをキャン
パスで発案しました。

成長管理政策の歴史

建物の高さ制限

グリーン建築コード”Green Points Building”

リサイクル／ゼロ・ウェイスト



The city fleet curren
and equipment. The city continues to actively pursue
the acquisition of alternatively fueled vehicles and the
use of alternative fuels in support of the City Coun

GROWTH
ボールダー郡では2025年までにゴミをゼロにする
方針を打ち出しています。2010年までにはその目
標の折り返し地点としてゴミの50%削減を達成する
方針です。ボールダー郡の庁舎では紙やそのほか
の容器を分別して回収すると同時に食べ物残しな
どの生ゴミも別途回収し土に還しています。 

庁舎の外ではResource Yard（資源保護センター
の一部門）が家屋の解体や工事現場などで出る廃
材を回収しリサイクル販売しています。使用済み
の古い建築資材を受け入れ再利用することにより
産業廃棄物を減らすことに寄与しています。

Go Boulderプログラムは環境に優しい交通機関
に関する理解を深めその導入を促進させる運動で
す。現在、Hop, Slip, Jump, Bound, Dash,
Stampede, Boltという名が付いたボールダー市
内を走るバスの７路線が対象になっています。例
えば、バスに自転車のキャリアを付けることに
よって「行きの片道は自転車、帰りの片道はバ
ス」といった移動を選択できる様にするなど、自
転車とバスの両方を使いやすくしています。

その結果1990年から2007年の間に公共交通機関の利
用率は200%増加しました。 

市と郡の公務員にも通勤手段に公共交通機関など環境
に優しい方法が奨励されています。バスで通勤した場
合には、市内の短距離移動用に自転車を貸し出したり
もしています。また現在ボールダー市の公用車193台
がバイオ燃料などの代替エネルギーを使うグリーンな
車両で、今後も積極的に環境に優しい車両の導入を
図っていく方針です。 

郡所有のディーゼル・トラックはバイオディーゼルを
使用しています。2001年以降にはハイブリッド車の
導入を始め、現在では17台になりました。2008年に
は3台のハイブリッド車の導入を予定しており、ソー
ラーパネルからの電力を利用できるプラグイン・ハイ
ブリッド車に改良することになっています。

スマート・トランジット



wwww.GoBikeBoulder.net

TT

Boulder Farmers Market 
13th Street between Canyon and Arapahoe

April–October • Saturdays 8 am – 2 pm
May–September • Wednesdays 4 pm – 8 pm

www.boulderfarmers.org
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このページではサイクリストが
ボールダーのベストルートを見
つけられます。また、ライダー
達に走行距離や消費可能カロ
リー、サイクリングが生む経済
効果についても伝えています。 

環境に配慮した経営方針を持つ
スポーツリテーラーREIを訪ね
てみて下さい。店舗はLEED認証
を取得しており、エネルギーの
効果的な利用、水資源の保護、
空気清浄などに優れたデザイン
です。パッシブソーラー、ソー
ラーサーマルなどの技術が使用
されています。1789 28th
Street.

1039 Pearl Streetにある
レストラン、The Kitchen。
Bon Appetit Magazine誌
やSunset誌でも名店に選ばれ
ました。メニューの多くは地
元で穫れた食材で調理されて
います。



HEALTHY
LIVING

町の健康志向はその後も引き継がれ、今では一人当
たりのオーガニック食品の消費量が北アメリカで一
番高い町と言われています。オーガニック・ナチュ
ラル産業も大きく発展し、オーガニック食品や自然
派化粧品などを扱う国際企業から零細企業まで数多
くの企業がボールダー市に拠点を置いています。
Wild Oats（スーパー）, Hain-Celestial
Seasonings（ハーブティ）, Izze Beverage
Company（飲料）, WhiteWave Foods（豆腐）,
Silk Soymilk and Horizon Organic dairy
（デリ食品）などの大企業、そしてPixi Mate
（マテティ）, Pangea Organics（コスメ）,
Fiona’s Granola（グラノーラバー）などの企業
です。

ボールダーにあるNOAA（国立大気研究所）では環
境に配慮した施設運営を目指しています。施設内の
リサイクル活動はもとより、建物の周りには無理に
芝生を植えるのではなく、コロラドの風土気候に
合った地元の植物を植えることにより不要な
灌漑用水、肥料、除草剤、殺虫剤な
どを減らす努力をしています。 
また職員用に設けられたフィットネ
スセンターでは無料のフィットネス
クラスが実施され、時にはマッサー
ジや個人セラピーセッションなどを
受けられるようにしていますし、自
転車通勤も奨励されています。職員
へグリーンな考え方や健康的な生活
習慣を促すための様々な取り組みが
なされているのです。

ボールダーは健康的で活動的なライフスタイルをサ
ポートする店で溢れています。Patagonia、REI、
Title Nine、MontBell、RockyMounts、The
Boulder Running Company、University
Bicyclesなどのアウトドア店、Whole Foods、
Rebecca’s Herbal Apothecary、Om Time Yoga
など全ての企業がボールダー的でサステイナブルなラ
イフスタイルを維持する為に必要な要素を与えてくれ
るのです。母なる地球をもサポートしていると言える
かもしれません。商品を販売するだけではありませ
ん。例えば、REIでは店舗建物自体をグリーンビル
ディングにし、店舗運営にも風力・ソーラーなどのグ
リーンエネルギーを利用しています。名実共に健康志
向を貫いているところが少なくありません。またボー
ルダーのメインストリート、パールストリートでは
ソーラーWi-Fiを利用し、ショップの多くが風力発電
エネルギーを採用しています。 

コロラド大学ボールダー校に隣接するThe Hillと呼
ばれる学生の繁華街区域でも街をグリーン化すること
は、地元ビジネスを活性化させる為、また住み良い環
境を維持する為に重要なことだと認識されています。
同地区のレストランも食べ残し食材や使い捨て容器な
どの堆肥利用が行われています。

1986年から始まったボールダーのマーケットはコロラ
ド州最大の規模に発展しています。買い物だけではな
く、地元フェフ達の料理で食事をしたり出来る憩いの
場でもあります。

アメリカの中でもボールダーは特に健康志向の強い
町として知られています。過去多くの健康の探求者
たちがカラダとココロ、そしてスピリットの若返り
の為にこの地を訪れ続けて来ました。19世紀の終わ
り、Seventh Day Adventistsに所属するJohn
Kelloggという人物がボールダーに保養所、診療
所、教会、カントリークラブ、スパなどの複合施設
を造りました。診療所のドクター達は当時からこ
ぞってグラノーラや穀物雑穀類、ベジタリアン食な
どの健康食を患者に処方したそうです。

この小さな街には、「地元から、季節に応じ、そし
て洗練された食」を消費者に届けることを推進する
農家や牧場、マーケット、レストランなど、実に70
を超える「食」に関する団体が集まっています。

ボールダー・ファーマーズ・マーケットはEating Well
誌の2007年8月号で”全米ファーマーズ・マーケット・
トップテン”6位にランキングされています。

「ヘルシー」の始まり

オーガニック＆ナチュラルプロダクト

ファーマーズ・マーケット／アグリツーリズム

リテール・ストア

ヘルシーな労働環境



Take a Tour of
Celestial Seasonings

Outside April 2006
The Best Outside Towns 2006
Best All-Around Town: Boulder, Colorado

Bicycling Magazine June 2008
America’s Top Five Cities for Cycling

Inside Triathlon April 2008
Top Triathlon Town

ボールダーはアスリートに人気の高い町とし
ても良く知られています。ボールダー近郊に
は約70人もの新旧のオリンピック選手が住
んでいます。その理由は標高1655mという
ボールダーの地理条件が高地トレーニングに
適していること、数え切れないほどのランニ
ング、サイクリングコースが整備されトレー
ニングに理想的な環境であることが挙げられ
ます。世界中のトップクライマー達もエルド
ラド・キャニオン州立公園内の切り立った岩
壁に挑戦しようとやってきます。 

Outside誌を始めとする各種アウトドアス
ポーツ誌でボールダーは「アスリート達のド
リームタウンNO.1」および「トップ・トラ
イアスロン・タウン」に選ばれています。 

ツール・ド・フランスに出場し、”Ride
Clean & Ride Hard”をモットーとする
プロのサイクリングチームもボールダーを
本拠地に選んでいますし、日本のマラソン
選手もたびたび合宿に訪れます。 

プロのサッカーチームであるコロラド・ラ
ピッズ（U-23）もボールダーを本拠地に選
んでいます。このチームがユニークなのは
世界で初めてカーボンニュートラルのプロ
サッカーチームとなった点で、ボールダー
らしいチームと言えます。 

このチームの移動や活動によって生
じた二酸化炭素は植林やソーラーパ
ワー、風力発電の利用によって相殺
（カーボン・オフセット）されてい
ます。チームとサポーターのモッ
トーは「Kick Global Warming-
地球温暖化を蹴っとばせ」です。 

1978から毎年行われているBolder
Boulderは全米で2番目に大きい
10Kマラソンレースです。2007年には約51,000人の参加者を記録しまし
た。主催者側の試算によると、この大会を環境に優しい方法で運営した
結果、119本の米松、195百万BTUのエネルギー、6トンの排気ガス、7.5
トンの水、3200ガロンのガソリンの使用を削減することに成功していま
す。

ボールダーのフラン
ク・ショーターは、
1972年のオリンピッ
クゴールドメダリス
トとして、そして
Bolder Boulder
10kロードレースの
創設者として知られ
ています。1970年代
に国内のランニング
ブームを広めた人物
でもあります。

今日、Bolder Boulderは毎年5万
人の人々を魅了し続けています。

ツアーに参加して茶葉がティー
バッグになる工程を見てみよう。
ミントルームでの強烈な体験は忘
れ難いものになるでしょう。
Celestialはボールダーがナチュ
ラルプロダクツ産業の中心地にな
るのをリードして来た企業です。
ツアーは年中無休です。詳細は、
電話:303-581-1202 または 
www.celestialseasonings.
com まで。

アスリート達のドリームタウン
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Commissioner Toor with solar panels
on County Courthouse 

ボールダー市と米大手電力会社であるエクセ
ル・エナジー社が共同で、アメリカ国内とし
ては初の電力供給網デジタル制御プロジェク
ト、「Smart Grid-スマート・グリッド」に
着手しています。スマート・グリッドは、家
庭やオフィスでの代替エネルギー使用、電 
力節約を促し、環境への負荷
程度を自らの手で選択できる
ようにし、総合的に地域全体
の環境への影響を少なくする
ことが可能です。 

ボールダー近郊では大手石油
会社コノコ・フィリップス社
が代替エネルギーの研究施設
を2012年オープンに向けて建
設中です。近い将来、数千人
規模の研究員たちがこのボー
ルダー郡内で最先端の代替エ
ネルギー及び再生可能エネル
ギーについての研究に勤しむ
ことになるでしょう。

郡は、既にボールダー裁判所に46のソーラー
パネルを設置し、今後他の庁舎にも多くのパ
ネルを導入予定です。またこのような庁舎の
屋根で作られたソーラーエネルギーは、設置
済みの太陽電池に保存され、郡所有のプラグ
イン・ハイブリットカーにも供給される予定

ボールダー市評議会ではソーラーパネルを設
置した家庭に補助金を出すことなどを決めた
条例を可決し、2006年12月から施行していま
す。ソーラーエネルギー使用を促進するこの
条例は代替エネルギーファンドの設立にも一
役買っています。このファンド財源の35%
が、ボールダー市内で売買されたソーラーシ
ステムの消費税から充当されています。

です。10キロワットの太陽電池が
あれば4台のハイブリットカーを
充電することができ、1ガロン当
たり100マイルの走行を可能にし
ます。 

毎年10月にはSolar and Green
Home Weekという個人宅のソー
ラーシステム導入例を見学するツ
アーやグリーンビルディング関連
のイベントが開催されます。 

Eco Artsはアートとエコを繋げ
るイベントです。気候変動への警
鐘、持続可能な社会への賛美を
アートで表現するエキシビジョ

ン、大人も子どもも楽しめるサイエンスイベ
ント、ウインド・パレードと呼ばれる催しも
楽しめます。 

風力エネルギーは最も急速な発展が見込まれ
るエネルギー体系のひとつです。ボールダー
近郊にある国立再生可能エネルギー研究所
（NREL）は、アメリカ国内でも最も重要な研
究機関です。 NRELの一部門である国立風力
技術センターもボールダー市からほど近くに
位置しています。
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国立海洋大気圏局（National
Oceanic and Atmospheric
Administration：以下、NOAA）の科
学者達は全米各地の気象予報局によって
使用されるワークステーション・ソフト
ウェアを開発し、現在は次世代の気象予
報モデルについても研究中です。 

また彼らは、アメリカ西海岸を毎年襲
い、主要アーバンエリアに壊滅的な洪水
を引き起こす冬の大雨や大雪に関する研
究を五カ年計画として主導しています。
この五カ年計画は、人口過密で脆弱なア
メリカの他の地域においても気象予報の
問題を解決に導いて行くでしょう。NOAA
の宇宙気象科学者達は、大気観測のファ
インスケール・コンピュータ・モデルを
地上600kmの高さにまで延長しており、
このモデルは今よりもずっと先々の天気
予報を可能にします。 

自然の脅威は人間社会に莫大なコストを
強いると同時に、世界中の気象学者に気
象予測の精度向上を促します。

国立大気研究センター（National
Center for Atmospheric
Research：以下、NCAR）と大気研究大
学連合（University Corporation
for Atmospheric Research：以下、
UCAR）の研究者達は大気観測におけるコ
ンピュータモデル、レーダー、サテライ
ト、その他の計器の開発に多大な貢献を
しています。COSMICとして知られる新サ
テライトからのデータはハリケーン予測
を改善し、新しい数学的アプローチの進
歩はサンダーストームやその他の危険気
象の追跡調査を行うレーダーの性能を向
上させています。 

NOAAの宇宙気象予報センターは一日24時
間、実に一年中、太陽と地球の間の宇宙
空間を観測していま 
す。同センターは宇 
宙気象に関する警告 
警報を公式に発令す 
る場所でもあります。

「お天気キャスターはどこから情報を取得するのだろう」と思ったこと
はありませんか？ボールダーのアメリカ国立海洋大気圏局（NOAA）は
気象研究における世界のリーダーです。

ウェザー・リサーチ



ノーベル賞受賞者 

気候変動に関する政府間パネル
（Intergovernmental Panel on Climate
Change：以下、IPCC）が2007年のノーベル平
和賞を受賞した際、アル・ゴア元副大統領と数十
人のNCARの科学者及びサポートスタッフがその
栄誉を分かち合いました。これらの研究者達は、
惑星が社会的・環境的インパクトと共に急速な天
候の推移を耐え抜いている様子を明らかにした
IPCC論文の著者または検閲者として記録された
のです。NCARはまた、IPCCの著者が世界気象を
シュミレートする時に使用したコンピュータモデ
ルの開発にも尽力しました。 

2007年のノーベル平和賞は、科学が世界福利に
計り知れない重要性を担っていることを再認識さ
せました。ボールダーの科学者スーザン・ソロモ
ン（Susan Solomon）はNOAAのEarth
System Research Laboratoryでも研究に携
わり、IPCCの代表者の一人でもありました。 

ソロモンは授賞式に招かれ、IPCC及びアル・ゴ
ア元副大統領が賞されました。ソロモンはボール
ダーのNOAAにてキャリアを積んで来ました。
IPCCテクニカル・サポートチームはNOAAのボー
ルダーサイトを基盤としています。NOAAボール
ダーの科学者達の長年に渡る功績は、IPCC論文
の主な著者、寄稿者、検閲者として記録されてい
ます。

気候変動 

あなたがもし「北極海の氷が縮んでいる」とか「グ
リーンランドが溶け出している」という話を耳にし
たことがあるのなら、それはたぶんボールダーの科
学者達が調べたデーターを元に伝わった話です。
CIRESの研究者は北極南極の気候変動、海面上昇、
水政策に関する研究のエキスパート達です。彼らは
また、二酸化炭素やメタンなどの温室効果ガスも観
測し、空気成分、地形、地球気候との相互作用を調
査しています。CIRESはNOAAとコロラド大学ボール
ダー校に共同でサポートされており、地球環境リ
サーチ分野の中で、40年以上に渡り多くの学問分野
にまたがる研究を続けて来た成果が讃えられていま
す。 

地球温暖化が社会懸念事項のトップに台頭し、政策
立案者はどのくらい気温が上がり、どんな手段で深
刻な環境ダメージを防げばいいのかを知る必要があ
ります。NCARでは世界でも最も強力なスーパーコン
ピュータを使用して、二酸化炭素を始めとする温室
効果ガスが将来的に私たちの大気に与える影響につ
いて研究しています。彼らは珊瑚礁や北極海氷の脆
さ、北アメリカ地方における気候変動の影響、劇的
に排出ガスを減らすことで得られる数十年先の恩恵
などについて、警鐘とともに私たちに知らせていま
す。 

ボールダー市は2002年に京都議定書の受け入れを表
明し、2012年には温室効果ガスの排出量を1990年
時の7%減にするという目標を掲げています。2006
年には Climate Action Plan（CAP）が決議さ
れ、ボールダーはカーボン税を制定した全米初の自
治体になりました。 

気候変動はNOAAにおける研究活動の方向を、二酸化
炭素を始めとする温室効果ガスの半世紀に渡る観測
とデータ蓄積へと導いてきました。研究者達は異常
気象と人間活動との因果関係を解明するために日々
研究を進めています。北極圏を観察し、急速な温暖
化の進行を注意深く見守ることも研究の一つです。

国立雪氷データセンター
（National Snow and
Ice Data Center：以
下、NSIDC）にあるコロラ
ド大学の環境科学共同研究
センター（CIRES）からも
2007年のノーベル平和賞
受賞者を排出しています。 
NSIDCのティンジュン・
チャン（Thingjun
Zhang）はIPCC論文の「Changes in Snow,
Ice and Frozen Ground」というチャプター
の主な著者を務めました。

過去10年間で、国立標準技術研究所（National
Institute of Standards and
Technology：以下、NIST）からは3名のノーベ
ル物理学賞受賞者を輩出しています。その内2名
はNISTとコロラド大学ボールダー校のジョイン
ト機関である天文物理学研究所（JILA）に勤務
しています。
____________________________________________________

ボールダーとその周辺地域には世界の気象学者達が結集しています。 
____________________________________________________
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The Wonders of Science

The NCAR Mesa Laboratory

TOURS

ボールダーのNOAAの科学者達はオゾン層に関する謎を解
明するのに一役買ったり、長年に渡り温室効果ガスの研
究を牽引、貴重なデーターの蓄積があります。 

NOAAやNISTにはノーベル賞を始め多くの賞を受けてい
る世界的な研究者達が集まっています。ボールダーの主
な研究機関は以下の通りです。

NOAAの数ある研究施設の中でもボールダーキャンパス
は一番大きな研究施設です。ボールダーキャンパスでは
1000人の研究者、エンジニアなどが長期的な気象変
化、気象観測、異常気象、大気の状況、太陽の活動など
の観測や海底地図の作成を行っています。NOAAは温室
効果ガス、太陽活動の観測において全米でもっとも高度
な研究を行い、GPS、通信、サテライト、スペース
ウォーク、電力網、航空などをしばしば混乱させる太陽
嵐の警報発令においても重要な拠点です。

コロラド大学とNOAAの共同研究機関であるCIRESでは
550人の研究者、学生が共同で極地の気象状況の変
化、地震、津波、異常気象、松くい虫の環境への影
響、温室効果ガスなどの観測を行っています。CIRES
はNOAAの最も古く規模の大きな研究機関です。 

ボールダーの新しいショッピング
街、Twenty Ninth Streetは科
学やリサーチ施設の情報を予期せ
ず発見する場所でもあります。実
際に大気研究で使用された全長
10mのロケット展示など、ボール
ダーの研究所から届けられた6つの
アウトドアディスプレイをお楽し
みください。29th Street
between Canyon and walnut.

NCARのメサ研究所では気象に関
する様々な展示物と北アメリカ
初の気象教育トレイル、Walter
Orr Robertウェザートレイル
が楽しめます。セルフガイドツ
アーは平日8時-17時、週末は9
時-16時まで、ガイドツアーは正
午に参加できます。グループツ
アーも歓迎です。詳細は、www.
eo.ucar.edu/visit か電話番
号303-497-1174まで。1850
Table Mesa.

ワールドクラスの科学者達

国立海洋大気圏局
NOAA：National Oceanic and Atmospheric
Administration

環境科学共同研究センター
CIRES：Cooperative Institute for Research in
Environmental Sciences



TOURS

NCARは1960年に設立された世界的な気象研究機関です。NACRと大
学の研究者は大気化学、気象、雲物理学、航空気象警告発令、太陽
と地球の相互関係などについての研究を共同で行っています。気候
変動の原因になってしまった人間活動、容赦ない自然界のしっぺ返
しに責任を持たざるを得ない立場になった人間界、その両方に科学
者達は注意深い目を向けています。毎年数万人のビジターが訪れる
NCARのメサ研究所は世界的に有名な建築家I・M・ペイによるデザ
インで知られ、科学上および建築学上のランドマークとなっていま
す。

NRELは連邦政府の代表的な再生可能エネルギーの研究機関です。
再生可能エネルギー、エネルギー効率、再生可能燃料、統合エネル
ギーシステム、戦略的エネルギーの分析を専門としています。ボー
ルダー市から南へ25マイル、ゴールデン市に位置します。 

NRELの風力発電部門（National Wind Technology：NWTC）は
ボールダー市から6マイル程のところにあります。更に優れた風力
システムやその製造過程、風力装置オペレーター、公共施設などを
造り出す為に、NWTCでは風力タービン開発者がNRELの研究者と協
力して研究にあたっています。

NISTは計測、観測、各種データなどの技術的な基準を司る世界的な
研究機関です。ボールダーのNISTは通信産業、GPS、電力関係など
で使われる世界で一番正確な原子時計を作ったことで知られていま
す。国の投資意欲を自然科学分野に差し向け、且つアメリカの技術
革新における圧倒的な優越性を支えるに十分なイニシアチブを有す
る機関としてNISTは重要な地位を占めています。

NOAAのボールダー
サイトを訪れる際
のハイライトはダ
イナミックな発明
品、「Science-
on-a-Sphere」と
う大型球体ディス

プレイで気候変動や海流、ハリ
ケーンのフォーメーション、津波
などの自然現象をはっきりと目の
当たりにすることです。パブリッ
クガイドツアーは毎週火曜日の
13時から、所要時間はおよそ1.5
時間です。ツアー参加に当たり、
事前の電話予約:303-497-4091
と当日のID携行が必要です。詳
細は、303-497-3333まで。
Baseline南、325 Broadwayが
所在地です。 

NISTは全てのテクノロジー分野
で技術革新が可能になるよう、
ワールドクラスの精密計測器、
データ、基準開発を行うリサーチ
エイジェンシーです。パブリック
ガイドツアーは祝日を除く毎週木
曜日の13時から。ツアーはビル
ディング1のロビーから始まり、
所要時間はおよそ2時間です。低
温物理学のデモンストレーション
や原子時計を見学することができ
ます。ツアーは無料ですが、アメ
リカ市民は1週間以上前までに、
外国籍ビジターは2週間以上前ま
でに予約を入れなければいけませ
ん。電話:303-497-5507にて予
約可能です。Baseline南、325
Broadwayが所在地です。

クリーンなエネルギーの未来を探
求してみましょう。NRELでは環境
改善やエネルギーコストの削減に
ついての省エネテクノロジーを展
示しています。全ての年齢層のビ
ジターにセルフガイドツアーをお
楽しみいただけます。展示ホール
ではソーラー、風力、バイオマス
などの再生可能エネルギーについ
て学ぶことができます。開館時間
は平日9時-17時、ボールダーから
南へ25マイルのゴールデンという
町に位置しています。www.nrel.
gov/visitors_center.

国立大気研究センター
NCAR：National Center for Atmospheric Research

国立再生可能エネルギー研究所
NREL：National Renewable Energy Laboratory

国立標準技術研究所
NIST：National Institute of Standards and Technology
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PACE 
Partners for a Clean Environment 
Certified Restaurants in Boulder

14th Sreet Bar & Grill
1400 Pearl St.

8Island Hawaiian BBQ
3050 28th St.

Abo's Pizza on the Hill
1110 13th St.

Alba Ristorante
2480 Canyon Blvd

Amante Coffee (Uptown)
4580 Broadway

Bacaro Venetian Taverna
1125 Pearl St.

Baked in Boulder
1729 15th St.

Belvedere Belgium 
Chocolate Shop
1468 Pearl St.

Berry Best Smoothies
2525 Arapahoe Ave A5

Boulder Café
1247 Pearl St

Boulder ChopHouse & Tavern
921 Walnut St, Suite 100

Boulder Cork
3295 30th St.

Boulder Dushanbe Teahouse
1770 13th St.

Burnt Toast
1235 Pennsylvania Ave

Cafe Gondolier
1738 Pearl St.

Caffe Sole
637 S. Broadway

Casa Alvarez
3161 Walnut St.

Centro
950 Pearl St.

Cheba Hut Toasted Subs
1313 College Ave

Conor O' Neill's
1922 13th St.

Espresso Roma Café
1101 13th St.

Espress-Oh
1000 Canyon Blvd.

Flagstaff House Restaurant
1138 Flagstaff Rd.

Folsom St. Coffee Co
1795 Folsom St.

Foolish Craig's Café
1611 Pearl St.

Hapa Sushi Grill & Sake Bar
1117 Pearl St.

Jax Fish House
928 Pearl St.

Jill's
900 Walnut St.

Farm Stands

Abbondanza
1640 West Baseline, Lafayette
Summer– Fall • Thurs, Sat, Sun

Blacksmith Ridge
51st and Nelson, Longmont

Cottonwood Farms
75th and Arapahoe, Boulder
Sept 25–Oct 31 • 10 am – 6 pm

Cure Organic Farm
7416 Valmont, Boulder

The Fresh Herb Company
41st and Oxford, Longmont

Lone Hawk Farm
10990 North 49th, Longmont

Madhava Honey
4689 Ute Highway, Longmont
M–F 8–5, Sat 9:30–2:30

Munson Farms
75th and Valmont, Boulder
July 10–Nov 1 • 9am–7pm

Red Wagon Organic Farm
95th and Arapahoe, Lafayette
August–October • 10am–7pm

Rocky Mountain Pumpkin Ranch
9059 Ute Highway, Longmont
May–November • 9am–6pm

Ya Ya Farm and Orchard
6914 Ute Highway, Longmont
Year Round • 10am–6pm

Zweck’s
10901 Airport Rd., Longmont
June–October

Alps Boulder Canyon Inn
38619 Boulder Canyon Dr. 
303-444-5445

Best Western Boulder Inn
770 28th St.
303-449-3800

Best Western 
Golden Buff Lodge
1725 28th St.
303-442-7450

Boulder Broker by Rodeway
Inn and Suites
555 30th St. 
303-444-3330

Boulder Creek Quality 
Inn & Suites
2020 Arapahoe Ave.
303-449-7550

Boulder Marriott
2660 Canyon Blvd.
303-440-8877

Boulder Mountain Lodge
91 Four Mile Canyon Dr.
303-444-0882

Boulder Outlook Hotel
and Suites
800 28th St.
303-443-3322

Farmers Markets

Boulder Farmers'  Market
13th St between Arapahoe and Canyon, Boulder 
April–November • Sat 8 am – 2 pm
May–September • Wed 4 pm – 8 pm

Longmont Farmers' Market
Hover and Boston, Longmont
May–October • Sat 8 am – 1 pm

Market Fresh at 29th Street
29th Street between Canyon and Walnut, Boulder
May–October • Sunday 11 am – 2 pm

Niwot’s Whistle Stop Sunday Market
Murray Street and 2nd Ave., Niwot
Mid-June – Mid-September • Sunday 10 am – 2 pm

Boulder Lodging

JJ Juice
1433 Pearl St

Logan's Espresso Café
4580 N. Broadway, Suite

Mountain Sun
1535 Pearl St.

Murphy's Grill
2731 Iris Ave

Mustard's Last Stand
1719 Broadway

Noodles & Company
1245 Alpine Ave.

O! Pizza
3980 N. Broadway

Peaberry Coffee
2721 Arapahoe Ave

Q's Restaurant
2115 13th St.

Rio Grande
1101 Walnut St.

Sidney's Café
1375 Walnut St.

Skinny Jay's 
at Boulder Outlook Hotel
800 28th St.

Southern Sun
627 S. Broadway

Starbucks Coffee
1427 Pearl St

Starbucks Coffee 
1402 Broadway

Sunflower Natural Cuisine
1701 Pearl St

The Cup Espresso Café
1521 Pearl St.

The Hungry Toad
2543 N. Broadway

The Kitchen
1039 Pearl St.

The Organic Dish
4920 Pearl St.

The Pub at Boulder Beer
Company
2880 Wilderness Place

The Rock N Soul Café
5290 Arapahoe Rd.

The Sink
1165 13th St.

The Unseen Bean Coffee Co.
2052 Broadway

Trident Booksellers & Café
940 Pearl St.

Walnut Brewery
1123 Walnut St.

Boulder Twin Lakes Inn
6485 Twin Lakes Rd.
303-530-2939

Boulder University Inn
1632 Broadway
303-417-1700 

The Bradley Boulder Inn  
2040 16th St.
303-545-5200

Briar Rose Bed & Breakfast
2151 Arapahoe Ave.
303-442-3007 

Colorado Chautauqua 
900 Baseline Rd.
303-952-1611

Courtyard by Marriott
4710 Pearl E. Circle
303-440-4700

Days Hotel Boulder
5397 S. Boulder Rd.
303-499-4422 

Foot of the Mountain Motel
200 Arapahoe Ave.
303-442-5688 

Holiday Inn Express
4777 N. Broadway
303-442-6600 

Homewood Suites by Hilton
4950 Baseline Rd.
303-499-9922

Hotel Boulderado
2115 13th St.
303-442-4344

Lookout Inn GuestHouse
and Suites
6901 Lookout Rd.
303-530-1513

Millennium Harvest House
1345 28th St.
303-443-3850

New West Inns
970 28th St.
303-443-7800

Residence Inn by Marriott 
3030 Center Green Dr.
303-449-5545

Silver Saddle Motel
90 W. Arapahoe Ave.
303-442-8022  

St Julien Hotel & Spa
900 Walnut St.
720-406-9696
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Enchanted Mesa

Lee    Hill

Boulder Creek

N.C.A.R.

Boulder Creek
Path

Eldorado 
Springs

2–6 miles
Easy

2.2 miles
Easy

1.6 miles
Easy

3 miles
Moderate

2 miles
Easy

.6 miles
Easy

4.3 miles
Moderate

3.9 Miles
Easy

2.2 miles
Easy

1.2 miles
Moderate

Streets

Featured Trail

Other Trails 

Bike Paths

Creek
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Be Prepared

Leave It As You Find It

Stick to the Trail

Share Our Trails

Voice and Sight Dog Tag Program

FRONT COVER PHOTOS COURTESY OF: BOULDER CVB, NOAA.

INSIDE PHOTOS COURTESY OF: BOULDER CVB, NOAA, NCAR, BOULDER COUNTY,
TWENTY-NINTH STREET, ECOCYCLE AND CITY OF BOULDER.

ハイキングには日焼け止め
と帽子をお忘れなく。標高
の高いボールダーではその
分太陽にも近くなりますの
で、急な日焼けには注意が
必要です。ドライな気候は
水分不足の原因になりま
す。常に十分なお水を携帯
してください。喉の乾きを
自覚していなくてもこまめ
な水分補給を心がけてくだ
さい。ハイキングに夢中に
なると急激なエネルギー消
費を見逃します。常にパ
ワーバーなどの非常食を携
帯しましょう。

花を摘む、小石を拾う。何
気ない人間の行動が、自然
界のエコシステムを崩して
しまうことがあります。自
然のものは自然のままに。

トレイル以外を歩かない、
これが野生動物と植物を守
る秘訣。頑丈なブーツで出
かけて下さい。泥は一晩で
落とせますが、一度壊れた
自然が回復するのには何年
もかかるのですから。 

オープンスペースとマウン
テンパークには様々な楽し
み方があります。他の利用
者のご迷惑にならぬようご
配慮をお願いします。 

市のVoice and Sight
Dog Tagプログラムは公
共の場でのトラブルを減ら
す為に犬の散歩の仕方など
を規定しています。Dog
Tag登録（犬の住民登録）
し、飼い主の十分な訓練と
監視下におくこと。未登録
の場合はリーチ使用が義務
付けられています。 


