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AQUA MARIS® Plus 

Nasenspray 

 

Wohltuendes Meerwasser aus der Adria, reich an Salzen und Spurenelementen, in Kombination 

mit D-Panthenol zur Regeneration und Befeuchtung geschädigter und trockener 

Nasenschleimhaut. Die in der Lösung enthaltenen Spurenelemente spielen eine wichtige Rolle 

bei der Aufrechterhaltung einer gesunden Funktion der Nasenschleimhaut, wodurch wiederum 

die Durchgängigkeit der oberen Atemwege unterstützt wird.  

 

Frei von Konservierungsstoffen.  

 

Zusammensetzung 

Adriatisches Meerwasser, D-Panthenol, destilliertes Wasser, Dinatriumphosphat-

Dodecahydrat, Kaliumdihydrogenphosphat. 

 

Verpackung 

30 ml Lösung (200 Sprühstöße) in einer Flasche mit Dosierpumpe. 

 

Verwendungszweck 

Die Mineralsalze im Meerwasser wirken wohltuend auf die Nasenschleimhaut der oberen 

Atemwege. D-Panthenol wird beim Eintritt in die Zellen in Pantothensäure umgewandelt, die 

für die Synthese des Coenzyms A erforderlich ist, welches wiederum die Regeneration von 

Haut und Schleimhaut fördert. 

Das Meerwasser in Kombination mit D-Panthenol regeneriert geschädigte Nasenschleimhaut, 

versorgt die Schleimhaut mit wichtigen Spurenelementen und verhindert deren Austrocknung. 

 

Wann und wie wendet man das Aqua Maris® Plus Nasenspray an? 

Aqua Maris® Plus Nasenspray wird empfohlen: 

 bei geschädigter und/oder trockener Nasenschleimhaut, 

 im Alltag oder bei der Arbeit in klimatisierten und beheizten Räumen,  

 für Personen, die häufig reisen und Zeit in geschlossenen Bereichen wie Flugzeugen, 

Zügen, Bussen, Autos usw. verbringen sowie  

 für Personen, die anfällig für eine übermäßige Austrocknung der Schleimhaut der 

oberen Atemwege sind, wie z. B. Langzeitanwender von nasalen Kortikosteroiden, 

Raucher, Sänger, Berufskraftfahrer. 

 

Insbesondere das Rauchen schädigt die Nasenschleimhaut. Rauchern und Personen, die 

kürzlich mit dem Rauchen aufgehört haben, empfehlen wir Aqua Maris® Plus zur Regeneration 

geschädigter Schleimhäute. 

 

Sprühen Sie Aqua Maris® Plus mehrmals täglich 1- bis 2-mal in jedes Nasenloch. 

Entfernen Sie vor der ersten Verwendung die Kappe und drücken Sie die Pumpe 2- bis 3-mal, 

damit die Luft entweicht.  

Aus hygienischen Gründen sollte das Produkt nur von einer Person verwendet werden; teilen 

Sie es nicht mit anderen. 
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Die sanfte Wirkung von Aqua Maris® Plus unterstützt die Beschaffenheit der Schleimhaut und 

hat keine systemische Wirkung. Es ist daher für Kinder und Erwachsene geeignet. Das Produkt 

kann auch für Schwangere, Stillende und Senioren eingesetzt werden.  

Personen, die allergisch auf D-Panthenol reagieren, sollten dieses Produkt nicht verwenden. 

 

 

 

 

Warum probieren Sie nicht auch andere Aqua Maris® Produkte aus? 

Aqua Maris®. Schärfen Sie die Sinne. 
 

PRODUKTNAME VERWENDUNGSZWECK INHALTSSTOFFE 

Aqua Maris® Baby  
Nasentropfen 

befeuchtet und reinigt die Nase;  

geeignet für Babys ab dem ersten 

Lebenstag 

isotonisches Meerwasser 

Aqua Maris® Baby 
Nasenspray 

befreit die Nase und entfernt 

Verunreinigungen, Bakterien und 

Viren aus der Babynase 

isotonisches Meerwasser 

Aqua Maris® Classic 
Nasenspray 

befeuchtet und reinigt die Nase isotonisches Meerwasser 

Aqua Maris® Clean 
Nasenspray 

befreit die Nase von Verunreinigungen, 

Bakterien und Viren 
isotonisches Meerwasser 

Aqua Maris® Refresh 
Nasenspray 

erfrischt, schützt und reinigt 
Meerwasser + Lavendel- und 

Immortelle-Hydrolate 

Aqua Maris® 4Allergy 
Nasenspray 

lindert Allergiesymptome Ectoin® 2 % + Meersalz 

Aqua Maris® Strong 
Nasenspray 

befreit natürlich die Nase hypertones Meerwasser 

Aqua Maris® 

Thalassotherapie 
Nasen- und Nebenhöhlenspülung 

reinigt die Nasenhöhle und die 

Nebenhöhlen mit einer Lösung mit 

wohltuendem natürlichem Meersalz 

und Heilkräutern aus dem Mittelmeer 

Neti Pot + 30 Beutel 

natürliches Meersalz ohne 

Zusatzstoffe, angereichert mit 

ätherischen Myrten- und 

Immortellenölen 

Aqua Maris® 

Thalassotherapie 
Meersalz 

mit ätherischen Myrten- und 

Immortellenölen    

Meersalz aus der Adria zur 

Verwendung mit Aqua Maris® 

Thalassotherapie, einer Nasen- und 

Nebenhöhlenspülung 

30 Beutel natürliches 

Meersalz ohne Zusatzstoffe, 

angereichert mit ätherischen 

Myrten- und Immortellenölen 

Aqua Maris® Throat 
Hals- und Mundspray 

lindert Reizungen des Rachens und der 

Mundhöhle 
hypertones Meerwasser 

Aqua Maris® Propolis 
Hals- und Mundspray 

hilft bei gereiztem und entzündetem 

Rachen und reduziert Reizungen der 

Mundhöhle. 

Meerwasser + Propolis-

Extrakt 

 

Aufbewahrung 

Unter 25 °C in einer verschlossenen Flasche lagern. 

Außerhalb der Reich- und Sichtweite von Kindern aufbewahren.  

 

Verfallsdatum 

Auf der Verpackung aufgedruckt. Verwenden Sie das Produkt nicht nach Ablauf des 

Verfallsdatums. 
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Hersteller  

JGL d.d., Svilno 20, 51000 Rijeka, Kroatien  

 

0373 

 

Datum der Überarbeitung der Gebrauchsanweisung 

Juni 2022 

 

 

Erklärung der Symbole auf dem Produkt 

  25 °C Unter 25 °C lagern                                           Siehe Gebrauchsanweisung 

  Hersteller                                                                 Chargennummer                                                                

 Verfallsdatum                                                           CE-Zeichen 

 

 Sterile, keimfreie Verarbeitung 

 

 Die Aqua Maris Produkte sind zertifiziert als frei von Mikroplastik. 


