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L’EDITORIAL

DE LA REDACTION

Je réussis donc je suis ?

Les plus jeunes parmi les diplémés (mais aussi certains praticiens expérimentés),

avancent sur un ton mi-aveu, mi-fierté : « je suis perfectionniste » pensant faire état

d’une formidable qualité, sauf que... La quéte de la perfection n’est pas une qualité,

ni méme une ressource, tant s’en faut, il s’agit tout au plus d’une punition que I'on s’inflige !

Tres tot, nous sommes encouragés (par nos parents, nos enseignants... puis par nous-meémes,
tres enclins a prendre le relais) a étre performants et nous sommes récompensés pour le travail
bien fait (et souvent méme punis si les objectifs qui nous sont fixés ne sont pas atteints).

Notre culture a tendance a récompenser les perfectionnistes pour leur volonté de se fixer des
objectifs élevés et leur motivation a les atteindre. Et ces derniers sont effectivement souvent
tres performants, mais le prix & payer de leur succes peut étre tres élevé. « Je réussis,

donc je suis » est le leitmotiv de tous les perfectionnistes. Cette quéte (celle, non de la
performance mais de la perfection) peut mener a une vie de frustrations, de doutes...

voire d’immobilisme.

Le perfectionniste trouve ses exigences parfaitement fondées,

version

é trop tard »

évidemment puisqu’elles le poussent a travailler. Et si elles le
poussaient surtout 4 s’accabler ? A force de pression et de critiques
contenues, le perfectionniste n’est finalement jamais satisfait : ce qui
n’est pas parfait ou réussi & 100 % étant un échec. La philosophie
du «tout ou rien » est trés présente chez les perfectionnistes.

Des croyances telles que « si mon travail n’est pas parfait, il ne vaut

rien » et « je dois exceller en tout » lui sont familiéres. La grande ironie
du perfectionnisme, malgré cette volonté d’airain de réussir, est de porter souvent de grands
coups de frein a I'action (la peur de ’échec, cela vous rappelle quelque chose 7).
La personne consciencieuse, proche en apparence, mais trés éloignée en valeur du
perfectionniste, s"impose des objectifs d’excellence possibles a atteindre, elle va savoir doser
ses efforts et établir ses priorités sans négliger I'importance des détails. Elle sera flexible et
ajustera ses propres exigences selon le contexte ou I'activité. Autocritique, elle acceptera
ses propres erreurs et cherchera a les corriger. Elle éprouvera du plaisir et de la satisfaction
dans la réalisation de ses projets et dans l’atteinte de ses objectifs. Elle sait 'avenir

de facon réaliste et cherche a prévenir les difficultés.

Mieux vaut s’atteler & devenir consciencieux plutét que souffrir dans le perfectionnisme, non ?
Par essence imparfaits, pourquoi nous imposer une quéte impossible de perfection?

En revanche, nous sommes tout a fait invités & donner dans notre vie professionnelle et
personnelle le meilleur de nous-mémes...« Si vous n’avez pas honte par la premiére version
de votre produit, c’est que vous I'avez lancé trop tard » tranchait Red Hoffman, le fondateur

de Linkedin... un remede contre I'inaction perfectionniste !

Bonne lecture
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