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Dans cette chronique, nous vous informons de la présence sur le

marché de produits susceptibles d’améliorer les conditions de santé

et de sécurité du travail dans les différents domaines d’activité du secteur.

L’ASSTSAS sélectionne des produits pour leur apport à l’élimination de

contraintes ou de dangers. Par contre, l’ASSTSAS ne garantit en rien ces

produits et ne formule aucune recommandation d’achat. Chaque si-

tuation doit faire l’objet d’une évaluation de la part de l’établissement.
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Les appuie-bras fixes traditionnels
peuvent diminuer la charge sta-

tique des bras, si ceux-ci peuvent
être maintenus à 90° durant le travail.
Toutefois, lorsque les bras doivent bou-
ger et qu’ils exécutent des mouvements
vers le haut, l’avant ou les côtés, les
appuie-bras fixes ne permettent pas
d’être en appui et d’effectuer les mou-
vements en même temps. 

Pour diminuer les douleurs aux
épaules, au haut du dos et au cou dans
le domaine dentaire, l’ASSTSAS a con-
clu une entente de développement
technologique avec la compagnie Akio
Design inc. Cette entente a permis la
création de nouveaux appuis conçus
pour supporter les coudes et non les
avant-bras. 

Les appuie-coudes en gel d’uréthane
sont ronds et plats. Ils sont stables,
quel que soit l’endroit où les coudes se
déposent. Ils suivent les mouvements
des bras, tout en restant en place
lorsqu’on les quitte. On n’a donc qu’à
les replacer quand on remet les coudes
dessus. Ils sont fixés sur une tige à
rotule qui les rend mobiles sur un axe
horizontal. Ils peuvent être fixés sous

l’assise d’une chaise ou d’un tabouret
et leur hauteur est ajustable. 

Une recherche financée en partie par
l’ASSTSAS et par l’Institut de recherche
Robert-Sauvé en santé et en sécurité
du travail (IRSST) a démontré que les
appuie-coudes mobiles en gel dimi-
nuaient, de façon statistiquement
significative, le niveau des contractions
statiques des trapèzes supérieurs jus-
qu’à un niveau sécuritaire*.

Avec un bon tabouret, ils sont dispo-
nibles au coût de 1 250 $. Sans
tabouret, ils coûtent 750 $. Ils sont
commercialisés sous le nom de Appuie-
coudes mobiles Posiflex. Il est possible
de les essayer en les louant au coût de
200 $/mois (soustrait du prix d’achat) +
frais de transport. 

Pour information
> Akio Design inc.

120, rue de Bastogne
McMasterville (Québec)
Téléphone : 450 670-0166
Télécopieur : 450 670-0156
Courriel :  lnoiseux@akiodesign.com
Site Internet :  www.akiodesign.com

Des appuie-coudes mobiles en gel
P O U R  D I M I N U E R  L E S  D O U L E U R S

A U X  É P A U L E S ,  A U  H A U T  D U  D O S  E T  A U  C O U

Toutes les tâches qui demandent de la précision exigent la stabilité des
mouvements de la main. Si les bras ne sont pas supportés, cette stabilité
est obtenue par des contractions statiques des muscles des épaules, du haut
du dos et du cou. À la longue, ces contractions entraînent des douleurs et
des dysfonctions des muscles, surtout au niveau des trapèzes supérieurs.

* Voir Diminution des contraintes musculo-
squelettiques par l'utilisation d'appuie-coudes mobiles

en gel en clinique dentaire, site de l’ASSTSAS à
l’adresse : www.asstsas.qc.ca/article.asp?DocID=311


